COOP Club.c: 15 ¥jna., 2026

Zelna polévka z cerstvého zeli

Casovéa naro¢nost: 50 minut
Seznam prisad

250 g kvalitni klobésa

1 ks mensi hlavka
bilého zeli

5 ks brambor

2 litry voda

1 kostka zeleninovy nebo
hovézi bujon

3 ks bobkovy list

10 kulicka pepr

1 1zicka kmin
stl

4 strouzky cesnek

4 1zice hladké mouka
1 1zice olej
1 ks cibule
2 1zicka sladka mleta
paprika
sul

Cerstva pazitka
nebo kopr na
ozdobeni

Postup pripravy

Zeli oCistime, odstranime ko$tal a nakrouhame na tenké nudlicky. Brambory oloupeme a nakrajime na mensi
kostky, klobasu na ptilkole¢ka a cibuli nadrobno. Cesnek oloupeme a prolisujeme. Ve vét$im hrnci
rozehrejeme olej, priddme nakrajenou cibuli a nechame ji zesklovatét. Prisypeme klobasu a kratce ji
opeceme, aby se rozvonéla a pustila trochu $tavy. Poté vmichdme hladkou mouku a za stdlého michani ji asi
minutu orestujeme. Hrnec odstavime z plotny, pridame sladkou papriku a rychle promichdme, aby
nezhorkla. Za stdlého michani postupné prilévame vodu nebo vyvar, aby se mouka dobre rozmichala a
nevytvorily se hrudky. Pridame nakrouhané zeli, bobkové listy, kulicky pepre a kmin. Privedeme k varu a na
mirném plameni varime priblizné 10 minut. Poté prisypeme nakrdjené brambory, priddme prolisovany



Cesnek a pripadné kostku bujonu. Polévku nechdme dalSich 15 az 20 minut zvolna varit, dokud zeli i
brambory nezméknou. Podle potieby prilijeme trochu vody nebo vyvaru a nakonec dochutime soli. Pred
podavanim vyjmeme bobkové listy a pokud mozno také kuli¢ky pepre. Polévku rozdélime do talir, posypeme
Cerstveé nasekanou pazitkou nebo koprem a podavame s krajicem cerstvého chleba.

Nas tip: Pokud mdme radi vyraznéjsi chut, mizeme do hotové polévky pridat nékolik kapek citronové stavy
nebo trosku (ume)octa. Ziska tak lehce nakysly nddech, ale stdle si zachovd jemnost cerstvého zeli.



