mCIUb cz 9 brezna., 2021

Nesmazené rolky (zavitky) s kurecim masem

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

12 ks ryZovy papir

1/2 baleni  ryZové nudle

3 ks kureci prsa
1ks okurka
1/2 ks ledovy salat
2 ks mrkev

10 listka Cerstvy koriandr
10 listka mata
sojova omacka
sezamovy olej
olej

voda

Postup pripravy

Nejdrive si uvarime nudle dle ndvodu, zcedime je a proplachneme studenou vodou (nudle se pak nelepi).
Kureci prsa osolime, opeprime, nakrajime na nudlicky a osmazime na oleji. Ryzovy papir si pripravime k
misce s vodou a vZzdy pouze jeden vlozime do lazné a hned vyjmeme. Papir se tak zmék¢i. Na papir postupné
vkladdme na malé platky nakrdjenou zeleninu, bylinky a nudle které zakdpneme sezamovym olejem. Navrch
polozime osmazené kuteci maso a papir jednoduse zabalime tak, aby vznikla rolka. Vedle do misticky si
pripravime sojovou omacku a namacime do ni rolku.



