COOP Club.c: 5 ledna., 2024

Zeleninoveé hranolky z trouby

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

1 kg pevna zelenina
(mrkev, petrzel,
predvarend cervena
repa, turin...)

1 sul
1zicka
2 1zice olivovy olej

zelené bylinky na
ozdobu (nemusi byt)

Postup pripravy

Troubu si predehrejeme na 180°C. Zeleninu oc¢istime a nakrajime na dlouhé hranolky o prurezu 1x1 cm.
Rukama promichame se soli a olivovym olejem a vloZime na pecici papir do predehraté trouby. Peceme asi
30 minut, pricemz na poslednich 10 minut zvysime teplotu na 200 °C (popf. nastavime horky vzduch ¢i gril),
aby ndm hranolky krasné zkrupaveély a zezlatly.



