COOP Club.c: 24 dubna., 2024

Zelenina v tésticku (tempura)

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

800 zelenina (napr. mrkev,

g lilek, cuketa, fazolky,
brokolice, paprika,
brambory...)

olej na smazeni

Tésticko (tempura):

2 ks vejce

200 ml studena perliva
voda

200 g hladkd mouka

trochu sul

Omacka:

3 sojova omacka

1Zice

3 sherry nebo portské vino

1Zice

nastrouhand ktra z
chemicky neosetfeného
(bio) citronu

Postup pripravy

Zeleninu omyjeme (v pripadé potieby oloupeme) a nakrajime na kousky. V misce si rozslehdme vejce se
studenou perlivou vodou a postupné veslehdme i hladkou mouku a trochu soli. Na panvi si rozehrejeme vetsi
mnozstvi oleje na smazeni. Jednotlivé kousky zeleniny namoc¢ime v téstiCku a ihned smazime v horkém oleji
ze vSech stran dozlatova. Osmazené kousky nechdme okapat na papirovém ubrousku (tim se odsaje
prebyteény tuk). V prubéhu smazeni si pripravime omdacku: Smichdme sdjovou omacku s sherry nebo
portskym vinem a vmichdme najemno nastrouhanou citronovou kuiru. Osmazenou zeleninu podavame tak, ze
kousky namac¢ime do omacky a jako prilohu volime naptiklad cerstvé pecivo.



