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Zelené fazolky se slaninou

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

200 g | Cerstvé zelené fazolky
(popr. konzervované v
nalevu)

1 ks vétsi cibule
3 ks vétsi strouzek cesneku

150 g slanina

3 olivovy olej
1zice

stl

mlety pepr

sezamova seminka
(nemusi byt)

Postup pripravy

Fazolkam odstrihneme nebo odrizneme z obou stran Spicky a vlozime do vrouci osolené vody priblizné na 10
minut, aby zmékly. Scedime a nechame okapat. (Pokud jsme pouzili konzervované fazolky, ivodni pripravu
preskocime.) Mezitim si na panvi rozpalime olivovy olej. Cibuli a ¢esnek oloupeme a pokrajime na kosticky.
Slaninu rovnéz pokrajime na kosticky. Na olej vhodime cibuli a nechdme lehce zhnédnout. Poté pridame
slaninu, za stdlého michani opékdme a nakonec prihodime i nasekany cesnek. VSe nechdme spolec¢né par
minut rozvonét a primichdme zméklé fazolky. Dochutime soli a mletym pepiem a smés sundame z plotny.
Naservirujeme na misky, podle chuti a moznosti presypeme sezamovymi seminky a ihned podavame.

Poznamka: Takto skvéle ochucené fazolky muzete poddvat jako prilohu, ovsem klidné zastanou i hlavni jidlo
napriklad s kouskem cerstvého peciva.



