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Zelené fazolky s cesnekem a orisky

Casova naroénost: 30 minut
Seznam prisad
400 g zelené fazolky

(Cerstvé Ci
mrazené)

3 litry voda

3 1zice stl (do vody)

2 1zice maslo

1 ks stredné velkad
cibule

2 strouzky Cesnek

hrst orisky podle chuti
(piniové, kesu...)

stl (do fazolek)
hrubé mlety pepr

citronova stava

Postup pripravy

Zmrazené fazolky nechame povolit (mame-li ¢erstvé, zbavime je dlouhych vldken a
ukrojime jim stopky). Vlozime je do velkého kastrolu s vrouci osolenou vodou a varime
asi 2 az 3 minuty. Musi byt krupavé a pritom uvarené. Mezitim si pripravime misku s
ledovou vodou. Fazolky slijeme a okamzité vhodime do ledové vody. Nechdame je asi 2
minuty vychladnout a poté je vynddme a osusime utérkou. Nyni si dame na panev
rozehrat maslo a opeceme na ném nadrobno nasekanou cibuli. Kdyz je témér opecend,
prihodime i nasekany ¢esnek a orisky. Chvilicku nechame rozvonét (max. minutu, aby
cesnek nezhorkl) a prihodime fazolky. Ty uz jen prohrejeme, promichame, ochutime
soli, peprem a citronovou stavou. Hotové fazolky poddvame jako prilohu napriklad s
hovézim masem a varenymi brambory.



