COOP Club.c:z 15 bfezna., 2022
Zdravy rybi burger (fishburger)

Casovéa naro¢nost: 60 minut
Seznam prisad

300 g kvalitni rybi filé
trochu  stl

1 1zicka koreni na ryby
2 ks vejce

2 1zice  mléko

strouhanka z
toastového chleba

trochu olej na peceni

4 ks celozrnnd houska
listy zelného salatu

1 ks rajce

1/2 ks Cervena cibule

domadci tatarska

omacka
klicky ¢i naklicend
seminka (nemusi byt)

Postup pripravy

Rybi filé uvarime v troSce vody, slijeme a rozmélnime vidlickou. Priddme stl, koreni na ryby a vaji¢cko
rozslehané s mlékem. Zahustime strouhankou z toastového chleba - tak, abychom mohli ze vzniklé smeési
vytvorit kulaté karbanatky. Tyto karbanatky peceme bud na grilu ¢i na panvi z obou stran dozlatova.
Mezitim si rozrizneme celozrnné housky, spodni polovinu poklademe listem zeleného salatu a platkem
rajCete a Cervené cibule. Na zeleninu poloZime opeceny rybi karbanatek, prelijeme domaci tatarskou
omackou a podle chuti presypeme libovolnymi klicky. priklopime horni polovinou housky a ihned podavame.



