COOP Club.c: 19 &ervna., 2023

Zdravy domaci nanuk

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

2 ks banany

200 g bily smetanovy jogurt
vanilkovy cukr (mlze
byt i stévie)

2 1zice drcené mandle

Postup pripravy

Bandany oloupeme a prekrajime podélné na polovinu. Do rozkrojeného bananu vlozime drevénou tycku na
nanuky. Pripravime si talit, nalijeme do néj jogurt a priddme vanilkovy cukr nebo stévii (t€ dame velmi mdlo,
abychom to neprehnali). Pripravené banany obalime v jogurtové smési a posypeme drcenymi mandlemi.
Zmrazime po dobu jedné az dvou hodin, dokud banéan v jogurtu nebude zmrzly.



