COOP Club.c: 19 kvétna., 2026
Zdraveéjsi marokanky

Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

200 mléko
ml
2 maslo (idealné

1zice prepusténé ghi)
3 med

1zice

120 g ovesné vlocky

suSené ovoce (napr.
brusinky, merutiky,
kandovanou
pomerancovou kuru)
50 g mandle ¢i liskové orisky
100 g kvalitni horka cokolada

1 kokosovy olej
1zice

Postup pripravy

Do kastrilku nalijeme mléko, priddme maslo a med a nechame rozpustit. Poté prisypeme ovesné vlocky a
promichame. Susené ovoce i orechy posekdme na malé kousky a rovnéz vhodime do pripravené smési. Vse
dikladné promichdme. Vznikne ndm hmota, kterd by méla drzet pohromadé. Pokud je prili$ ridka, pridame
ovesné vlocky, jestlize je naopak moc hustd, prilijeme trochu mléka. Na plech vylozeny pecicim papirem
tvorime malé placicky. Peceme priblizné 25 minut v troubé vyhraté na 175°C. Jakmile jsou marokanky
zlatavé, vynddme z trouby a nechdme tUplné vychladnout. Mezitim si nad vodni 1dzni rozpustime cokoladu s
kokosovym olejem. Placicky z jedné strany namoc¢ime a nechdme ztuhnout.



