COOP Club.c:z 22 prosince., 2025

Zdraveéjsi bramborovy salat

Casovéa naro¢nost: 45 minut

Seznam prisad

700 g brambory
1 ks mrkev
1 ks cibule

1 sklenice sterilovana
paprika nebo
zelenina do salatu

1 plechovka sterilovany hrasek
300 ml bily jogurt
1 1zice plnotucné horcice

1/4 az 1/2 celer
ks

citronova stava

mlety pepr

stul

Postup pripravy

Uvarte si brambory ve slupce, nechte je vychladnout, oloupejte je a nakrajejte na kosticky nebo pouzijte
sitko. SoucCasné v druhém hrnci uvarte celer a mrkev. Zeleninu predtim oloupejte. I tyto ingredience
nakrdjejte na kosticky a smichejte s bramborami. Pridejte sterilovany hrasek, papriku nebo zeleninu, cibuli,
bily jogurt, plnotu¢nou horcici a vSe diukladné promichejte. Na zavér bramborovy salat dochutte mletym
peprem, soli a citronovou stavou.

Tip: Dietni bramborovy saldt je vhodny pro vsechny, kteri si chtéji na Stédry den doprdt tradicni vederi v
odlehcené varianté. A kdyz uz budete mit bramborovy saldt bez majonézy, co jesté zkusit pripravit kapra bez
klasickeho trojobalu? Jisté si i tak pochutndte.



