mCIUb.cz 12 zari., 2025

Zdrave zeleninové chipsy

Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

1 ks cervena repa

1 ks celer

1 ks vétsi brambor

1 ks mala cuketa

2 1zice strouhany
parmazan

1 1zicka stl
1/2 1zicky  pepr
1/2 1zicky suSeny Cesnek

olivovy olej

Postup pripravy

Repu, bramboru, cuketu a celer oloupeme a pokréjime na tenké platky (par milimetrova kolec¢ka). Smichdme
si parmazan se soli, peprem a ¢esnekem. (Parmazan muzeme vynechat.) Zeleninu klademe rovnomérné na
plech vylozeny pecicim papirem, pokapeme olivovym olejem a poté zlehka posypeme suchou smési. Peceme
v troubé vyhraté na 200°C priblizné 20 minut, dokud chipsy nezac¢nou zlatnout.



