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Zdraveé tvarohové knedlicky s ovocem

Casovéa naro¢nost: 20 minut
Seznam prisad

250 g odtucnény tvaroh

3/4 ovesna mouka (popr.
hrnku  rozmixované ovesné
vlocky)

1 1zice med (do tvarohu)

150 g jahody, bortvky,
maliny (mrazené nebo
cerstvé)

bily jogurt a med (na
preliti)

Postup pripravy

Do vétsiho hrnce dame varit vodu s trochou soli. V misce si mezitim smichdme tvaroh spolec¢né s ovesnou
moukou a 1zici medu. Pokud se tésto stale hodné lepi, priddme ovesnou mouku, pokud je naopak prilis tuhé,
pridame trochu tvarohu. Tvarujeme malé knedlicky a vhazujeme do varici vody. Do dalSiho hrnce si
pripravime ovoce, které mame k dispozici. Pokud jsou nékteré kusy veétsi, pokrdjime je na mensi ¢asti. Lehce
podlijeme vodou a pokud chceme, priddme trochu medu na oslazeni. Ovoce ddme lehce povarit, misty
muzeme lehce rozmackat. Jakmile knedliCky vyplavou, vyndame je z vody a vlozime na talit. Zalijeme
horkym ovocem a podle chuti prelijeme bilym jogurtem s medem. Poddvame teplé.



