COOP Club.c: 20 ledna., 2016

Zapecené toasty

Casovéa naro¢nost: 15 minut
Seznam prisad

4 platek  tmavy nebo svétly
toastovy chléb

1-2 1zicka  olivovy olej

4 platek  tvrdy syr (napf.
Cedar)

8 platek  kvalitni tvrdy salam
1 ks rajce
kousek salatova okurka

1/2 ks cervena nebo zluta
paprika

ledovy salat,
rukola, polnicek

Postup pripravy

Platky toastového chleba pokapeme vzdy z jedné strany neékolika kapkami olivového oleje. Na dva platky
chleba polozime vzdy platek tvrdého syra, dva kousky salamu, kousek rajcete, salatové okurky a papriky.

Preklopime platky tvrdého syra, salatu a zakon¢ime opét toastovym chlebem. Vlozime do toastovace a
opeceme dozlatova.



