mCIUb cz 7 rijna., 2025

Zdravé bananovée livanecky

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

1 ks | zraly banan

1 ks vétsivejce

1 hladkd mouka

1zice
kokosovy olej
(popripadé i jiny,
kokosovy je ale velmi
zdravy)

javorovy sirup, bily
jogurt, skorice, orechy
Ci ovoce (vSe podle
chuti)

Postup pripravy

Bandn rozldmeme na mensi kousky a ddme do misky. Pomoci vidlicky rozmackame na kasi. Priddme vajicko
a promichame v celistvou hmotu. Poté prisypeme mouku a opét smichadme. Na panvi rozpalime kokosovy olej
a 1zici tvorime malé livanecky. Opékaji se velmi rychle, takze ddvame pozor, aby se nespalily a rychle
obracime. Hotové livance ddme na sebe na talit a podle chuti doplnime napiiklad bilym jogurtem, javorovym
sirupem, otechy ¢i oblibenym ovocem.



