
Zdravá svačinka

Postup přípravy

Oba plátky chleba namažeme máslem. Na první chléb dáme kousek salátu a pokrájená rajčata, která 
poklademe šunkou. Z plátkového sýra vytvoříme roličky, do nichž z jedné strany vmáčkneme zelené olivy – 
jako oči – a položíme je na šunku. Překryjeme druhým namazaným chlebem a završíme opět zeleným 
salátem. Místo nosu položíme černou olivu a máme hotovou veselou svačinku pro děti.

4 září., 2023

Časová náročnost: 15 minut

Seznam přísad

2 plátek toastový chléb

 trochu máslo

několik 
plátek

velmi kvalitní 
šunka

  zelený salát

1 ks rajče

2 plátek tvrdý sýr(např. 
eidam)

2 ks zelená oliva

1 ks černá oliva


