mCIUb,cz 16 ¢ervence., 2025
Rychla svacinka na cesty

Casovéa naro¢nost: 10 minut

Seznam prisad

2 kelimky zakysand smetana

Dobritka
1 ks banén
1 ks kiwi
2 hrsti oblibené kukuri¢né

lupinky (mohou byt
i celozrnné)

2 1zice susené kokosové
platky (na ozdobu)

Postup pripravy

Pripravime si dvé Cisté zaviraci sklenicky. Do nich stridavé vrstvime ochucenou zakysanou smetanu,
kukuri¢né lupinky a pokrajené ovoce. Navrch zasypeme kokosovymi platky a sklenicky uzavieme. Dame do
chladnicky a nezapomeneme si je vzit na vylet, jako svacinku do préace ¢i dat détem do skoly.



