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Zdrava “smouli” zmrzlina

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

1 ks zraly banan

2az3 mléko

1zice

1 1zicka vanilkovy extrakt
(nemusi byt)

hrst boruvky

troSku  modré potravinarské
barvivo pro syteéjsi
barvu

Postup pripravy

Bandan nakrdjime na kolecka a ddme do plastové misky. Na nékolik hodin vlozime do mrazdku. Kdyz banan
poradné zmrzne, vhodime jej do mixéru spolu s mlékem, vanilkovym extraktem a bortivkami. Pokud chceme
opravdu sytou ,,Smouli” barvu, prisypeme trosku modrého potravinarského barviva. VSe spole¢né umixujeme
do krémové konzistence a ddme opét na chvilku zamrazit.

Nas tip: Po umixovdni miizeme do smési pridat jesté napriklad lentilky. Déti budou nadsené!



