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Zdrava domaci cokolada z kakaového masla

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

100 g kakaové maéslo
70 g kakao
Spetka sl

2 lzice kokosovy nebo
trtinovy cukr

podle chuti: orechy,
susené ovoce (nejlépe
mrazem susSené
jahody ¢i banén),
drcené kakaové boby,
nasekané datle

Postup pripravy

Jako prvni si ve vodni lazni rozehrejeme kakaové méslo. Priddme k nému kakao a Spetku soli. V pripadé, ze
nechceme mit horkou ¢okoladu, vmichame i kokosovy ¢i trtinovy cukr.) Rozmichanou tekutou ¢okoladu
nalijeme bud do formy na ¢okoladu, nebo na pecici papir a presypeme vsim, co mame radi - orechy, susenym
ovocem (nejlépe mrazem susSenymi jahodami ¢i bandnem), drcenymi kakaovymi boby, nasekanymi datlemi
apod. Takto ozdobené dame ztuhnout do chladu. Poté ¢okoldadu naldmeme a nesnédenou uchovavame ve
sklenici v lednicce.



