31 fijna., 2024

CL'X]DClub.cz
Zazvorovy cCaj s korenim

Casovéa naro¢nost: 15 minut

Seznam prisad

1 kousek Cerstvy zdzvor

kousek celd skotice

3 ks hrebicek

1 ks badyan (nemusi
byt)

11 horké voda

2 az 4 1zice med

1 ks Stava z citronu

Postup pripravy

Zazvor dobre omyjeme, oloupeme a nastrouhame. Spolu se skorici, hiebickem a badyanem (pokud jej mame)
vloZime nastrouhany zazvor do ¢ajové konvice a zalijeme horkou vodou. Nechame zhruba 8 minut louhovat a
poté scedime. Hotovy Caj osladime medem a dochutime citronovou Stavou. Ihned podavame.

PozndamKka: Zdzvor spolehlivé pomdha v boji proti viritm zpiisobujicim zanéty hornich cest dychacich
, dodadva télu energii a odstraniuje zimomrivost. Ddle slouzi jako prevence u jedinci s vysokou
pravdépodobnosti anginy pectoris a infarktu. Cely nds ¢lanek o zazvoru si miizete precist ZDE


https://www.coopclub.cz/zazvor-zazene-viry/17336

