COOP Club.c: 20 fjna., 2025

Zazvorovo-kurkumovy caj

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

2 hrnky voda

2 1zicky zazvor Cerstvy
nastrouhany
kurkuma (2 1zicky
Cerstvé nastrouhané
nebo 1 1zicku
praskoveé)

Spetka | cayensky pepr (poprt.
mlety pepr)
med (podle chuti)

citronova Stava

Postup pripravy

Vodu se zdzvorem, kurkumou a peprem privedeme k varu a varime asi 5 minut. Poté ¢aj precedime, nalijeme
do hrnku a dochutime medem a citronovou stavou. Thned pijeme.



