CIIJDClub cz 19 srpna., 2020

Zapékané cuketové kvety s krevetovou pénou

Casovéa naro¢nost: 40 minut
Seznam prisad

10 az 15 'malé cuketky s

ks kvéty

200 g loupané predvarené
krevetky

6 ks vajecné bilky

1 hrst cerstvy kopr
citronova kira
citronova stdva
sl
pepr
olivovy olej

1 baleni smetana ke Slehani

Postup pripravy

V kuchynském robotu rozmixujeme krevetky, kopr, smetanu, citronovou kiru a citronovou $tavu. Z bilka
vy$lehdme snih a opatrné do néj vmichdme krevetovou smés. Z cuketovych kvétl opatrné odstranime
okveétni tyCinky. Cuketové kvéty rozevieme a plnime krevetovou smési s bilky. Kvéty opét uzavieme a
vyskladdme do zapékaciho pekacku. Pokapeme olivovym olejem, citronovou $tavou, osolime a opeprime.
Vlozime do predem vyhraté trouby a pe¢eme na 200 stupii zhruba 20 minut.



