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Zapeceny lilek s kuskusem

Casovéa naro¢nost: 60 minut

Seznam prisad

2 ks vetsi lilek

10 ks cherry rajcatka
200 g kuskus

1ks cibule

1/2 baleni  balkadnsky syr
olivovy olej
sul
pept

1/2 ks Stava z citronu

Postup pripravy

Lilky si omyjeme a podélné rozkrojime. Vydlabeme duzinu, kterou prekrajime na malé kousky. Do mensi
misky vysypeme kuskus a pripravime dle navodu. Mezitim si ddme na olej dozlatova osmazit cibulku, ke
které pridédme vydlabanou lilkovou duZzinu a smazime zhruba 5 minut dokud lilek nezmékne. Osmazené lilky
a rajCatka rozkrojend napul smichame s hotovym kuskusem do kterého na zavér rozdrobime balkansky sy,
osolime, opeprime, zakdpneme citronovou $tavou a dukladné promichame. Hotovou smési plnime vydlabané
lilkky. Vlozime do trouby a zapékédme pri 200°C zhruba 45 min.

Poznamka: K zapékanym lilkim s kuskusem se vyborné hodi jogurtovy dip s koprem. Recept na néj najdete
ZDE


https://www.coopclub.cz/recepty/jogurtovy-dip-s-koprem/

