COOP Club.c: 21 listopadu., 2024
Zapeceny kvétak s brokolici

Casovéa naro¢nost: 50 minut
Seznam prisad

1 ks kvétak
1/2 ks brokolice
200g maslo

2 baleni podhorsky platkovy
tvrdy syr s oky 45%

100 g hladka mouka
1/21 mléko

sul

mlety bily pepr

trochu mlety muskatovy
orisek

Postup pripravy

Brokolici i kvétak omyjeme a odstranime kostaly. Rozdélime na ruzicky a ddme varit do osolené vodé na 13
minut. Poté vodu slijeme a nechdme vychladnout. Mezitim si vymastime zapékaci misku kouskem masla a
nahrubo nastrouhdme syr. Na hlubsi panev pripravime besamelovou omacku: Rozpustime maslo, vmichdme
hladkou mouku a udélame svétlou jiSku. Prilijeme mléko a rozslehdme metlickou dohladka. Povarime do
zhoustnuti. Na zavér ochutime soli, mletym bilym peprem a trochou nastrouhaného muskatového orisku.
Uvarenou brokolici a kvétédk prenddme do vymazané zapékaci misky, poklademe syrem a prelijeme
besSamelovou omackou. Dame do trouby predehraté na 200 stupnt Celsia a peCeme asi 15 minut dozlatova.
Podavame napriklad s varenymi brambory.



