COOP Club..:

Zapecené palacinky plnéné tvarohem

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Tésto:

2 ks

1/2 litru
200 g
Spetka
40 g

Napln:

500 ¢g
1az?2
1zice
100 g
1 ks
2 ks

2 ks

1 Spetka

vejce

mléko

polohrubé mouka
stl

krupicovy cukr

olej na smazeni

plnotucny tvaroh

bily smetanovy
jogurt

cukr
vanilkovy cukr
zloutek

strouhana
citronova klira

bilek

stl

Na zapékani:

maéslo na vymazani

zapékaci misy

2 lzice rozpusSténé maslo

Na ozdobu:

ovocny topping

mouckovy cukr
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oblibené kompotované ovoce

Postup pripravy

Nejprve si pripravime palacinkové tésto. Vejce proslehdme s mlékem, priddme mouku, stl a cukr a dikladné
rozmichdme dohladka. Tésto nechame asi 10 minut odpocinout. Na panvi rozehrejeme malé mnozstvi oleje a
postupné usmazime tenké palacinky z obou stran.

Pripravime si napln: Tvaroh utfeme s cukrem, vanilkovym cukrem, zloutky a citronovou kirou. Podle
konzistence pridame 1 az 2 lzice bilého jogurtu. Pokud je tvaroh uz sam o sobé meékky a krémovy, staci
jogurtu méné. Z bilkl a $petky soli vySlehame pevny snih a opatrné jej stérkou vmichame do tvarohové
smesi.

Troubu predehrejeme na 200 °C, pripadné na 180 °C pri horkovzduSném peceni. Zapékaci misu vymazeme
maslem. Palac¢inky potreme tvarohovou naplni, zavineme a skladame vedle sebe do pripravené zapékaci
misy. Povrch palacCinek lehce pokapeme rozpusténym maslem. Vlozime do predehraté trouby a zapékame 15
az 20 minut, dokud se tvarohova napln nezpevni a palacinky neza¢nou na povrchu lehce zlatnout. Hotové
palacinky podavame jesté teplé, pocukrované mouckovym cukrem. Podle chuti je muzeme doplnit ovocem
nebo ovocnou polevou.



