COOP Club.c: 10 &ervence., 2023

Zapecena zelenina s balkanskym syrem

Casovéa naro¢nost: 45 minut

Seznam prisad

5 ks vetsi rajce

1 ks cuketa

1 ks lilek

1 ks cibule

1 ks cervena paprika

1 baleni balkénsky syr
olivovy olej
sl

pepr

Postup pripravy

Veskerou zeleninu ocistime a nakrajime na vétsi kusy. Vlozime do pekacku, osolime, opeprime a pokapeme
olivovym olejem. VloZime do predem vyhraté trouby a peCeme zhruba 20 minut na 180 stupnu. Poté z trouby
vyjmeme, zeleninu promichdame a navrch poskldddme rozdroleny balkansky syr. Opét dame do trouby a
zapékame asi 15 minut, dokud syr neza¢ne tmavnout. Az je syr tmavy, vyjmeme z trouby a podavame.
Zeleninu muzeme jist jako dietni prilohu k masu nebo jen tak, napriklad s jogurtovym dipem. Recept na jeho
pripravu najdete ZDE


https://www.coopclub.cz/recepty/jogurtovy-dip/

