CIIJDClub cz 2 Gnora., 2026

Zapecena ovesna kase s cokoladou a bananem

Casova naroénost: minut

Seznam prisad

1a1/2 ovesné vlocky

hrnku

1 hrnek mléko

1 ks vejce

1 ks rozmackany banan

1 1zicka vanilkovy extrakt

1 1zicka prasek do peciva
pokrajeny banan +

kousky horké
cokolady (na ozdobu)

Postup pripravy

Vsechny suroviny kromé pokrajeného bananu a ¢okolady smichdame dohromady. Nalijeme do formy (vhodné

do trouby) a peceme asi 25 minut pri 180 °Celsia. Pred podavanim ozdobime kolecky banénu a kousky horké
cokolady.



