
Zapečená ovesná kaše s čokoládou a banánem

Postup přípravy

Všechny suroviny kromě pokrájeného banánu a čokolády smícháme dohromady. Nalijeme do formy (vhodné 
do trouby) a pečeme asi 25 minut při 180 °Celsia. Před podáváním ozdobíme kolečky banánu a kousky hořké 
čokolády.

2 února., 2026

Časová náročnost: minut

Seznam přísad

1 a 1/2 
hrnku

ovesné vločky

1 hrnek mléko

1 ks vejce

1 ks rozmačkaný banán

1 lžička vanilkový extrakt

1 lžička prášek do pečiva

  pokrájený banán + 
kousky hořké 
čokolády (na ozdobu)


