COOP Club.c: 3 listopadu., 2025
Zapecena dyneé s quinoou

Casovéa naro¢nost: 50 minut
Seznam prisad

1 ks  maslova dyné
100 g quinoa

2 ks rajce (nebo rajcata v
plechovce)

1 ks cibule

1 ks syr akawi

2 hrst bylinky dle chuti
olivovy olej
sul

pepr

Postup pripravy

Dyni omyjeme a rozpulime. Vydlabeme z ni seminka a vlozime na 10 minut do predem vyhraté trouby.
Mezitim si uvarime quinou dle navodu (nejlépe v poméru 1:2, kdy 1 dil je voda a 2 dily quinoa). Nakrajenou
cibulku osmazime dozlatova na oleji a priddme nakrajend rajCata. Az se vétSina stavy z rajCat vypari pridame
uvarenou quinou a bylinky. Ochutime soli a peprem popiipadé oblibenym kotenim. Nazavés smichdme s
nakrdjenym syrem akawi a naplnime s nim pulky dyné. VloZime do trouby a peceme dokud neni dyné a smés
dozlatova propecena.



