COOP Club.c: 3 kvétna., 2023

Zapecena brokolice se syrem

Casovéa naro¢nost: 40 minut

Seznam prisad

1 ks brokolice
1 ks cibule
4 1zice olivovy olej

3 strouzek | cCesnek

300g tvrdy syr (napr
eidam 45%)
250 ml smetana
2 ks vejce
sul

parmazan na
posypani

Postup pripravy

Brokolici omyjeme a rozebereme na ruzicky. Dame do osolené varici vody a varime asi 10 minut. Mezitim si
nakrdjime ocisténou cibuli a opeceme ji na olivovém oleji dozlatova. Po chvili priddame i na platky pokrajeny
oloupany cesnek a jesté nechdme chvili provonét. Uvarenou brokolici ddme okapat a spolu s nahrubo
pokrajenym syrem a opecenou cibuli a cesnekem vSe navrstvime do zapékaci misky. Prilijeme smetanu s
osolenymi a rozslehanymi vejci a dame zhruba na 15 minut zapéct do trouby. Hotovy pokrm posypeme jesté
podle moznosti najemno nastrouhanym parmazanem a muzeme podavat. Jako prilohu volime napriklad
varené brambory.



