COOP Club.c: 26 listopadu., 2017
Zapecena bramborovo-mrkvova kase

Casovéa naro¢nost: 40 minut

Seznam prisad

1 kg brambory

4 ks vetsi mrkev
sal

trochu mléko

kousek maslo

4 ks zloutek
1dl smetana ke slehani
100 g tvrdy syr

muskatovy orisek

Postup pripravy

Brambory a mrkev oloupeme a pokrajime. Oboji ddme varit do hrnce s vodou a osolime. Kdyz jsou brambory
i mrkev velmi mékké, vodu z nich slijeme a rozstouchame je stouchadlem. Priddme teplé mléko a kousek
masla a domixujeme tyCovym mixérem na hladké pyré. Nechame trochu vychladnout. Poté vmichame
rozSlehané zloutky se smetanou a nastrouhany syr. Ochutime trochou strouhaného muskatového orisku.
Zapékaci misky si vymazeme maslem a naplnime pripravenou kasi. Vlozime do trouby predehiaté na 200 °C
a zapékame asi 15 minut. Zapecenou kasi podavame nejcastéji jako prilohu k masu.



