COOP Club.c: 13 kvétna., 2021
Zampionova pastika s tofu

Casovéa naro¢nost: 20 minut

Seznam prisad

1 ks cibule

250 g Zampiony

1 strouzek Cesnek

1 baleni tofu

2 1zice horcice
maéslo

olivovy olej
kmin

sul

pepr

petrzelka

Postup pripravy

Na oleji si osmazime nadrobno nakrajenou cibulku a ¢esnek. Na panev priddme nakrdjené zampiony a
nechame cca 10 minut podusit. Pripravenou smeés vlozime do misky a rozmixujeme tyCovym mixérem.
Pridame nadrobno nakrajené tofu, ochutime horcici, soli a peprem. Nakonec pridame Cerstvé nasekanou
petrzelku a diikladné promichédme. Hotovou smés prelijeme rozpusténym méslem, vlozime do lednice a
¢ekédme, nez maslo zatuhne. Muzeme podévat na celozrnné bagetce s platkem rajcete.



