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Waldorfsky salat (s jablky a orechy)

Casovéa naro¢nost: 15 minut

Seznam prisad

3 ks jablka

asi 5 rapikaty celer
stonkl

50 g ledovy salat (nebo i

jiné listy salatt)
100 g oblibeny syr
100 g bily jogurt
2 lzice majonéza
1 1zice vinny ocet
1 1zicka krupicovy cukr
sl

pepr mlety

100 g vyloupané vlasské
orechy

podle susené brusinky

chuti

Postup pripravy

Jablka zbavime jadrincl a nakrajime na mensi kousky. Rapikaty celer omyjeme a pokrajime na tenké malé
platky. Ledovy salat i jiné salatové listy omyjeme, osuSime a natrhame na kousky. Jablka, celer, na kousky
pokrajeny syr i natrhany ledovy saldt ddme do misky. Priddme jogurt, majonézu, ocet i cukr. Osolime,
opeprime a peclivé promichdme. Hotovy salat ddme vychladit do lednicky. Servirujeme presypané
posekanymi vlasskymi orechy se suSenymi brusinkami a spolu s ¢erstvym pecivem.

Poznamka: Waldorfsky saldt byl poprvé pripraven okolo roku 1893 v Hotelu Waldorf v New Yorku City.
Obsahuje jablka, celer, vlasské orechy a nekdy také susené ovoce ¢i hroznové vino.



