COOP Club.c: 17 dubna., 2018

Vesely chlebik

Casovéa naro¢nost: 10 minut

Seznam prisad

1 platek  chleba

oblibend pomazanka
( napr. tvarohova s
pazitkou)

1 platek kvalitni tvrdy syr

1 platek velmi kvalitni Sunka

kousek 'mrkev

zelend a ¢ernd oliva

kousek kopr

list zeleného salatu

Postup pripravy

Chléb namazeme oblibenou pomazankou a prekryjeme platkem tvrdého syra. Ze Sunky pomoci noze nebo
vykrajovatka vykrajime vSechny Céasti zajicka a poskladdme na syr. Dozdobime oci a nos (z oliv) a podle
vlastni fantazie i dal$i detaily zajicka (z mrkve, kopru, pazitky...). Pouzit mizeme samozrejmé jakoukoliv
zeleninu - rajcata, papriky, redkvicky, okurku apod. Podavame naprtiklad na listu zeleného salatu jako
chutnou a zdravou détskou snidani ¢i svacinku.



