COOP Club.c: 27 kvétna., 2016

Vesela detska snidane

Casovéa naro¢nost: 10 minut
Seznam prisad

2 ks celozrnna houska

pomazénka (rybi nebo
tvarohova)

listy zeleného salatu

4 tvrdy syr
platek

2 Sunka
platek

oblibené zelenina (
napr. Cervend paprika,
rajcatka, redkvicky,
pazitka apod.)

Postup pripravy

Housky rozkrojime a namazeme oblibenou pomazankou nasich déti. Na ni poklademe omyté listy ledového
salatu, platky tvrdého syra a Sunky. Podle vlastni fantazie ze zeleniny vytvorime napriklad obrazek telefonu,
televize nebo piskvorek.

Nase rada:Nejlepsi vzdy je, kdyz si nase déti sami reknou, co by chtély mit na taliri, pripadné samy
pomohou vytvorit obrdzek cCi zvirdtko. Kdyz je bude bavit priprava jidla, rady ho pak i smlsnou!



