MCIUb cz 6 rijna., 2017
Pastika z veprovych jater

Casovéa naro¢nost: 60 minut

Seznam prisad

2 ks houska
600 g veprova jatra
2 ks bilek

2 1zice pastikové koreni
stl
mlety Cerny pepr

maslo na vymazani

Postup pripravy

Housky navlh¢ime ve vodé a prebyte¢nou vodu po chvili vymackdme. K namoc¢enym houskam priddme jatra
a spole¢né je rozmixujeme. Poté si z bilkli uSlehdme snih, ktery opatrné vmichame do jatrové smési.
Dochutime pastikovym kotrenim, soli a ¢erstvé mletym cernym peprem. Dobre promichdme. Hotovou smes
nalijeme do vymazané formy a peceme na 170°C priblizné hodinu. Hotovou pastiku prenddme do studené
dézy a nechdme zcela vychladnout. Po vychladnuti podavame k Cerstvému chlebu.



