COOP Club.c:z 1 kvétna., 2024
Veprova panenka se zampiony

Casovéa naro¢nost: 45 minut
Seznam prisad

500 g veprova panenka
stl
pepr
trochu ' hladkd mouka
5 1zice olivovy olej
30g maslo
2 ks cibule
1/4 ks | cuketa
2 dl bilé vino
100 g zampiony
150 ml sladkd smetana

bylinky (Salveéj,
saturejka,petrzelka

apod.)

Postup pripravy

Veprovou panenku oplachneme, osolime, opeprime a jemné zapraSime hladkou moukou. Na panvi si
rozpalime olivovy olej spolu s méslem a panenku na ném zprudka opeceme asi 2 az 3 minuty z kazdé strany.
Panenku vyndédme stranou a nechame v teple. Do oleje po panence priddme nahrubo nakrajenou cibuli,
osmahneme a asi po 4 minutdch dodame jesté nakrajenou cuketu. Vse spolecné opékame. Po dalSich péti
minutdch vratime panenku a podlijeme bilym vinem. Nechame chvili dusit, poté prihodime nadrobno
pokrajené zampiony a dusime dalSich zhruba 10 minut. Pak mirné zaprasime hladkou moukou a nechame
vSe spojit. Na zavér prilijeme sladkou smetanu, priddme nasekané bylinky a jeSté par minut prohrejeme.
Pred servirovanim panenku nakrdjime na platky. Podavame napriklad s opecenymi brambory.



