COOP Club.c: 9 gervna., 2026
Vegetariansky burger

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

400 g sterilované fazole
2 ks mrkev
31zice  chia seminka

stl a mlety pepr

hrst cerstva zelena
petrzelka

olej na smazeni
(napr. repkovy)

4 ks burgerové housky

trochu maslo

rajCata, okurka,
zeleny salat

majonéza Ci dresink

Postup pripravy

Fazole vCetné nalevu rozmackame vidlickou na kaSi. Mrkev oloupeme a nastrouhame. Smichdme s fazolemi,
pridame chia seminka a ochutime soli s peprem a nasekanou zelenou petrzelkou. Nechdme ve smési
nasaknout chia seminka - zhruba hodinku. Poté tvarujeme burgery, které opeceme na panvi s trochou oleje
dozlatova. Bulky (housky) rozkrojime a opeceme na trosce madsla. Poté vrstvime zeleninu i opeceny burger
mezi housky. Podle chuti priddme dresing nebo majonézu, spichneme Spejli a ihned podavame.



