COOP Club.c:z 29 ledna., 2026

Veganska babovka

Casovéa naro¢nost: 50 minut
Seznam prisad

1al/2 hladkd mouka
hrnku

1 hrnek cukr krupice

1 hrnek kokosové mléko
(nebo ryzové ¢i

mandlové)
1 ks vétsi banan
1/2 olej

hrnku

1 1zice  prasek do peciva

1/2 stl

1zicky

1 1zice  kakao (doporucujeme
COOP Premium)

mouckovy cukr na
posypani

Postup pripravy

V mise smichame mouku, cukr, prasek do peciva a sul. Spole¢né promichame, pro vétsi vzdusnost a
naslednou nadychanost babovky mtzeme také prosit pres jemné sitko. Do jiné nadoby nalijeme mléko,
pridame olej a banan, ktery si predtim rozmackéame na kas$i. Postupné vlijeme do suché smési a vSe dukladné
promichame. Hotové tésto vlijeme do babovkové formy, kterou si predem vymazeme trochou oleje a
vysypeme hrubou moukou. Tésto nevlévame vSechno, ale priblizné jednu tretinu si nechdme a vmichame do
ni kakao. Teprve poté prilijeme ke svétlému téstu a pomoci Spejle parkrat projedeme smeés, aby se kakaové
tésto trochu vmichalo do svétlého a vytvorilo mramorovou mozaiku. PeCeme ve vyhraté troubé na 170°C
priblizné 35 minut. Kdyz do babovky zapichneme Spejli, tésto se na ni nesmi lepit. Babovku nechdme chvilku
vychladnout a poté vyklopime. Pocukrujeme mouckovym cukrem.



