mCIUb cz 22 prosince., 2025

Vanocni gulas se zeleninou a bramborem

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

2 lzice olej nebo sadlo
2 ks cibule

500 g hovézi klizka, krk
nebo raminko

1 cesnek
strouzek

1/2 1zicky stl

1/2 1zicky kmin

2 1zice sladka mletd
paprika

(vyzkousSejte nasi
znaCku COOP

Premium)
4 ks mrkev
1 ks petrzel

kousek celer
500 g brambory
2 1zice rajsky protlak

trochu Cerstva petrzelka
na ozdobu (nemusi
byt)

Postup pripravy

Na oleji ¢i sadle si osmazime nahrubo pokrajenou cibuli. Pfidame na kostky pokrajené hovézi maso a za
stalého michani ho také osmahneme. Dozlatova opecenou cibuli s masem ochutime ¢esnekem, soli, kminem
a sladkou paprikou (postupujeme bud rychle, nebo dame hrnec na chvili z ohné, jinak by ¢esnek a paprika
zhorkly). Pak gulas podlijeme horkou vodou a maso dusime tak dlouho, aby bylo uvarené tak ze dvou tretin
(délka dusSeni zalezi na druhu masa a velikosti pokrajenych kostek). Pridame ociSténou a na kousky
nakrdjenou korenovou zeleninu (mrkev, petrzel a celer) spolu s brambory. Prilijeme opét vodu a varime
dalSich zhruba 20 minut. KdyZ jsou vSechny suroviny uvarené domeékka, vmichame rajsky protlak. Hotovy
gulas ozdobime kouskem cerstvé petrzelky a ihned podavame.



