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Vafle z jogurtovéeho tésta s ovocem

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

300¢g bily jogurt
2 ks vejce

60 g rozpustény med

-
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trochu dren z vanilkového k. 5'11%‘?&':

lusku (popr. 1
vanilkovy cukr)

1 1zicka mleta skorice

1 1zicka | citronova kiira

1/2 sul

1zicka

100 g Spaldova mouka

80g hladka mouka

2 1zicka kyprici prasek do
peciva

1/2 soda na peceni
1zicka
30g kukuricny Skrob

100 g rozpu$téné maslo

Ovoce na servirovani

ovoce dle chuti (jahody,
maliny, borvky, ostruziny
atd.)

Slehacka

Postup pripravy

V misce si smichame bily jogurt, vejce, med, vanilku, skorici (podle chuti), citronovou
kuru a sul. V druhé misce smichdme Spaldovou a hladkou mouku. Pridame prasek do
peciva se sodou a kukuri¢ny $krob. Dukladné promichdme a pomoci metlicky obé smési
(tekutou a sypkou) smichame dohromady. Primichdme rozpusténé maslo. Hotovou smés



lijeme do rozpaleného a predem vymazaného vaflovace. Sta¢i mala davka, vafle teplem
zdvojnasobi objem. V prabéhu peceni vafli si pripravime ovocnou omacku: Ty¢ovym
mixérem rozmixujeme jahody, maliny, boruvky a ostruziny (popr. jen jeden druh ovoce).
Vzniklou smési prelijeme teplé vafle a ozdobime Slehackou. Thned podavame.



