
Tvarohový dezert do skleničky

Postup přípravy

Vyšleháme tvaroh s medem a vanilkovým extraktem. Do skleničky vrstvíme granolu, tvaroh i ovoce a vrstvy 
opakujeme. Nakonec ozdobíme lístkem máty a servírujeme.

24 února., 2026

Časová náročnost: minut

Seznam přísad

1 
kelímek

tvaroh 
(doporučujeme 
odtučněný či 
polotučný tvaroh 
Ranko)

2 lžíce med nebo javorový 
sirup

1 lžička vanilkový extrakt

  granolu nebo 
rozdrcené sušenky

  ovoce (borůvky, 
maliny...)


