CM)CIUb.cz 24 Gnora., 2026

Tvarohovy dezert do skleniCky

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

1 tvaroh

kelimek (doporucujeme
odtucnény ci
polotucny tvaroh
Ranko)

TVAROH

2 1zice | med nebo javorovy wARC
ek

sirup

1 1zicka vanilkovy extrakt

granolu nebo
rozdrcené suSenky

ovoce (bortvky,
maliny...)

Postup pripravy

VysSlehdme tvaroh s medem a vanilkovym extraktem. Do sklenicky vrstvime granolu, tvaroh i ovoce a vrstvy
opakujeme. Nakonec ozdobime listkem maty a servirujeme.



