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Tvarohoveé nanuky v cokoladeé

Casovéa naro¢nost: 5 minut
Seznam prisad

domaci tvarohova zmrzlina
cokoladova poleva

drivka a formicky na nanuky

Postup pripravy

Nejprve si pripravime domaci tvarohovou zmrzlinu a dame ji na chvilku ztuhnout do mrazéku (aby zustala
jesté tekutd, ale jiz zacinala tuhnout). Poté ji prelijeme do formicek na nanuky a zapichneme drivko na
drZeni nanuk®i. Nechdme zcela zmrznout. Cokolddovou polevu ohtfejeme bud v mikrovinné troubé (1 minutu)
nebo ve vodni 1dzni (2 az 3 minuty) a zmrzlé nanuky (vyndané z formicek) do takto rozehraté polevy
ponoiime. Naposledy kratce ulozime do mraznicky a muzeme podavat.



