
Tvarohové nanuky v čokoládě

Postup přípravy

Nejprve si připravíme domácí tvarohovou zmrzlinu a dáme ji na chvilku ztuhnout do mrazáku (aby zůstala 
ještě tekutá, ale již začínala tuhnout). Poté ji přelijeme do formiček na nanuky a zapíchneme dřívko na 
držení nanuků. Necháme zcela zmrznout. Čokoládovou polevu ohřejeme buď v mikrovlnné troubě (1 minutu) 
nebo ve vodní lázni (2 až 3 minuty) a zmrzlé nanuky (vyndané z formiček) do takto rozehřáté polevy 
ponoříme. Naposledy krátce uložíme do mrazničky a můžeme podávat.

24 července., 2013

Časová náročnost: 5 minut

Seznam přísad

  domácí tvarohová zmrzlina

  čokoládová poleva

  dřívka a formičky na nanuky


