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Tvarohové livanecCky

Casovéa naro¢nost: 10 minut
Seznam prisad

210g tvarohovy Papének
Ranko popf. jiny
smetanovy tvarohovy
krém

200 ml  mléko

2 ks vejce

Spetka  stl

trochu  vanilkovy extrakt

par stévie (nebo jiné

kapek sladidlo)

1 hrnek hladka mouka

(150 g) (spaldova ci klasicka
psenicna)

1/2 prasek do peciva

sacku

olej na opeceni

zdobeni podle chuti
(marmelada apod.)

Postup pripravy

Do nadoby na $lehani dame Papanky (popt. tvaroh), mléko, vejce, sul, vanilkovy extrakt a stévii (nebo jiné
sladidlo). Ru¢nim Slehac¢em rozmichdme do hladkého tésta. Postupné prisypeme za stalého michani i mouku
s praskem do peciva. (Tésto by mélo byt husté jako tésto na livance, ne ridké jako na palacinky.) Ze
pripraveného tésta tvorime livanecky, které peceme na panvi na oleji. Hotové livanecky ozdobime podle
chuti a ihned podavame.

Poznamka: Misto Papdnki muzeme pouzit tvaroh ve vanic¢ce a trosku mléka.



