CIIJDClub cz 12 brezna., 2026

Tvarohova pomazanka se zeleninou a tunakem

Casovéa naro¢nost: 10 minut
Seznam prisad

250 g netucny tvaroh

1 ks maly bily jogurt

1ks mrkev

1 ks mald cibule

1/2 ks 'salatova okurka

1 ks  plechovka tunaka ve
vlastni stave
sul
celozrnné pecivo

cerstva zelena
petrzelka (na ozdobu)

Postup pripravy

Tvaroh rozmichdme s jogurtem. Mrkev, cibuli a saldtovou okurku oloupeme a nastrouhdme ¢i nasekame
najemno. VSe smichdme dohromady a dochutime soli. Hotovou pomazanku mazeme na celozrnné pecivo a
pred podévanim ozdobime zelenou petrzelkou.



