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Tvarohova pomazanka s pazitkou

Casovéa naro¢nost: 20 minut
Seznam prisad

250 g tvaroh

2 az 4 1zice | bily jogurt
trochu sul

1 strouzek  Cesnek

2 1zice nasekana zelena
pazitka

Postup pripravy

Do tvarohu zamichame podle potreby bily jogurt. Pomazanku osolime, priddme prolisovany ¢esnek s
nasekanou pazitkou a rddné promichame. Namazeme na chléb, kde podle chuti presypeme jesté dalsi
pazitkou. Podavame jako zdravou snidani ¢i svacinku pro dospélé i pro déti.



