COOP Club.c: 19 ledna., 2026

Tvarohova pomazanka s mrkvi

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

250 g polotucny tvaroh
(doporucujeme
vyzkouset znacku
Ranko)

50 g  maslo o pokojové
teploté

2 ks uvarena vejce

2 ks najemno nastrouhand
mrkev

podle nastrouhany zazvor
chuti

stil a mlety pepr

bylinky (napr. jarni
cibulka nebo Cerstvy
koriandr) na chut i
ozdobu

Postup pripravy

Maslo utreme s tvarohem, soli a peprem. Vmichdme nastrouhanou mrkev se zdzvorem, uvarena vejce
nakrdjend najemno a promichdme. Namazeme na platky oblibeného Cerstvého peciva a ihned podavame.



