COQP Club.c: 19 z&f., 2025
Treska na cesneku a rajcatech

Casovéa naro¢nost: 60 minut
Seznam prisad

400 g filé z tresky
2 1zice citronova stava

4 strouzek Cesnek

2 lzice olivovy olej

1 ks stredné velka
cibule

1 konzervovana

plechovka loupané rajcata

1 1zice sekané bylinky
(napr. petrzelka,
bazalka Ci tymian)

stl

trochu cukr

Postup pripravy

Filé pokapeme citronem a nechame asi 15 minut odlezet. Mezitim si na olivovém oleji osmahneme na
kosticky pokrajenou cibuli a po chvili i pokrdjeny cesnek. Priddme oloupana rajcata a stdhneme z ohné.
Vmichdme nasekané Cerstvé bylinky a ochutime soli a cukrem. Filé vlozime do zapékaci misy Ci pekacku a
zalijeme pripravenou omackou. Vlozime do predehraté trouby na asi 180 stupnu Celsia a pe¢eme priblizné
30 minut. Jako ptilohu podédvame varené brambory nebo bramborovou kasi.



