COOP Club.c: 10 kvétna., 2016

Tortila s kurecim masem a fazolemi

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

4 ks kureci prsicka
stl
koreni na fajitas

(nebo grilovaci
koreni)

olej

200 g sterilované Cervené
fazolky (nejlepsi
jsou v rajCatové

omacce)
2 cesnek
strouzek
10 ks cherry rajcatka
1 ks zelend paprika
4 ks hotova placka tortila

Postup pripravy

Kureci maso nakrajime na kousky, osolime, posypeme korenim a opeceme zprudka na trosce oleje na panvi.
Pridame fazole (i s rajcatovou oméckou), prolisovany cesnek, pokrajena rajcatka a papriku a jesté chvili
prohrivame. Tortily ddme mezitim na 1 minutu do mikrovinné trouby a horké klademe na talife. Do stredni
¢asti navrsime masovo-fazolovou néapln, tortillu zabalime a ihned podévéame.



