COOP Club.c: 24 ledna., 2017

Toast s tunakem

Casovéa naro¢nost: 15 minut

Seznam prisad

4 platek toastovy chleba

1 ks mensi ¢cervena
cibule

1 ks rajce

1 ks lu¢ina

1-2 Izice bily jogurt

4 list zeleny salét

1 plechovka tunéak v oleji
(steak nebo
kousky, ne!
drceny)

Postup pripravy

Nejprve si opeceme toastovy chléb v toastovaci. Mezitim si nakrdjime na tenkd kolecka ¢ervenou cibuli s
rajcetem a luc¢inu rozmichédme s bilym jogurtem. Na dva opecené toastové chleby poklademe vzdy list
zeleného salatu, trochu rozmichané luciny, rajce, cibulku, tunakové kousky a zavrsime opét saldtem a
poslednim platkem chleba. Spichneme Spejli nebo kovovou jehlou a ihned podavame.



