C@Club.cz 17 ¢ervence., 2025

Tiramisu s letnim ovocem

Casovéa naro¢nost: 45 minut
Seznam prisad

500 g mascarpone (italsky
cerstvy smetanovy syr)

1/81 studena silna kava
(bez 16gru!)

4 ks vejce (zloutky a bilky
zvlast)

4 1zice 'mouckovy cukr

2 cukrarské piskoty

baleni

1dl likér Amaretto (popr.
tuzemak)

2 1zice kakao

1/4 kg letni ovoce (maliny,
ostruziny, jahody,
rybiz, bortvky atd.)

Postup pripravy

Nejprve si pripravime Cerstvy smetanovy syr mascarpone, ktery bud koupime jiz hotovy, nebo si jej vyrobime
doma (nés recept na néj naleznete ZDE). Ddle si prichystame silnou kdvu a nechame ji vychladit. Poté
naslehame Zloutky s mouckovym cukrem a priddme k nim mascarpone spolu s tuhym snéhem vysSlehanym z
bilka (ten vmichdme opravdu jemné). Po obvodu dortové formy a také na jeji dno vyskldddme cukrarské
piskoty, které zevnitr pokapeme vychlazenou kavou rozmichanou s likérem Amaretto ¢i tuzemakem. Poté
navrstvime pripraveny krém, jehoz povrch presypeme kakaem a ozdobime oblibenym letnim ovocem.
Nechame na nékolik hodin ztuhnout v lednici, poté odstranime dortovou formu a pro vysledny efekt jesté
muizeme prevéazat masli.

Poznamka: Tiramisu je tradicni italsky dezert, jehozZ ndzev vznikl ze slov “tirami su”, kterd znamenaji
“vytdhni mé” nebo “zvedni meé”. Ve volném prekladu pak tento ndzev zni “rozvesel me”. Tiramisu se vyrdbi z
Cerstvého smetanového syra Mascarpone, jez se slehd s vajicky (popr. jenom se Zloutky) a cukrem. V dortové
forme se pak prokldadad cukrdrskymi piskoty namocenymi do silné kdvy (obvykle ochucené italskym
mandlovym likérem Amaretto). Na zavér se Tiramisu poprdsi kakaem.


https://www.coopclub.cz/domaci-smetanovy-syr-mascarpone-2/19200

