mCIchz 13 fijna., 2025
Téstoviny se slaninou a kapustou

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

400 g téstoviny (typ penne,
mohou byt i jiné)
sul

2 lzice olivovy olej

200 g kapusta

150 g anglicka slanina

100 g strouhany parmazéan
(popt. jiny tvrdy syr)

Postup pripravy

Téstoviny si uvarime v osolené vodé, pricemz na dvé zbyvajici minuty priddme omytou, oc¢isténou a
pokrajenou kapustu. Po uvareni téstoviny s kapustou slijeme a zakapneme olivovym olejem. Slaninu
nakrajime na platky a dokrupava ji na panvi bez tuku oprazime. Do vétsi misy vlozime téstoviny s kapustou,
priddme oprazenou slaninu a vSe zlehka promichdme. Presypeme jemneé nastrouhanym parmazanem c¢i jinym
syrem a ihned podéavame.



